
О вреде наркотиков. Полезные советы для подростков. 

 

 Наркоманы редко переживают 30-летний возраст. Обычно наркоманами 

делаются люди, у которых наблюдается упадок физических и душевных 

сил для того, чтобы бороться в жизни за свое место под солнцем. 

 

 Абсолютно все исследователи (будь то врачи, социологи, педагоги и т. д.) 

сходятся во мнении, что наркомания наиболее опасна в подростковом 

возрасте, когда у человека только еще формируется мировоззрение. 

 

 Один из американских наркологов Р. Христофсен пишет: «Я ни разу не 

встречал хронического наркомана в возрасте более 30 лет. Дело 

заключается в том, что человек начинает употреблять наркотики в 

восемнадцать лет и к двадцати годам становится «хроником», то есть 

нуждается в ежедневном потреблении своего допинга, шансов дожить до 

тридцати у него практически нет, даже если до начала своего пагубного 

пристрастия он отличался атлетическим здоровьем». 

 

 Наркомания — это очень страшная болезнь, так как она выражается в 

болезненной зависимости от каких бы то ни было наркотических средств 

— будь то лекарства, анаша или же более тяжелые наркотики. 

 

 Наркоман в поисках денег на очередную дозу может пойти абсолютно на 

все — воровство, обман, а в некоторых случаях и на убийство. Как только 

он примет наркотик, ему становится немного легче. Именно за такое 

непродолжительное облегчение наркоман, зачастую даже сознательно, 

лишает себя всех остальных радостей жизни. 

 

 Принимая наркотик, наркоман попросту подписывает себе смертный 

приговор. Однако наркотические вещества очень дорогостоящи. И те, кто 

занимается их распространением, получают от этого колоссальные деньги. 

Честным трудом подобных денег не заработаешь, однако наркоторговцам 

всегда нужны покупатели на их товар, которые будут готовы выложить 

любую сумму за дозу так необходимого им вещества. При этом они 

пускаются в самые разные изощрения, чтобы человек впервые попробовал 

наркотик. 

 

 Часто первая доза продается за незначительную сумму или же вовсе 

дается бесплатно. Наркоторговцы могут нарочно заслать своего агента в 

компанию подростков или школьников, чтобы он их «посадил на иглу». 

Они полны решимости сделать что угодно, чтобы хотя бы один их 



знакомый начал принимать или хотя бы раз попробовал эту отраву. Даже 

первая доза наркотика может оказаться смертельной. 

 

 Наркотик убивает самых сильных, умных и волевых людей. С ним 

справиться не может почти никто. Наркотики — это беда для здоровья. 

 

 Дети и подростки очень часто стали умирать из-за передозировки 

наркотиков. Распространенность наркоманов среди детей и подростков — 

беда очень большого количества родителей. 

 

 В некоторых странах кроме злоупотребления наркотиками увеличивается 

количество людей, которые употребляют летучие токсические вещества, 

например, разного рода растворители, средства для химической чистки 

одежды, вещества для борьбы с насекомыми и грызунами. При вдыхании 

паров таких веществ получается типичная картина отравления с 

определенными нарушениями деятельности центральной нервной 

системы. При небольшой дозе таких веществ это заканчивается 

непродолжительным обмороком и галлюцинациями. При большой дозе 

может наступить смерть. 

 

 Эффект обморока, а также других нарушений деятельности центральной 

нервной системы связаны с кислородным голоданием клеток головного 

мозга. После подобного воздействия большая часть активно 

функционировавших до этого клеток головного мозга отмирает. 

 

 Особенности фармакологического действия наркотических веществ 

такие, что повторное их использование приводит к ярко выраженной 

физической и психической зависимости. Все такие вещества при 

употреблении их человеком могут вызвать различное по 

продолжительности нарушение действия центральной нервной системы. 

Главный механизм такого воздействия — кислородное голодание и 

нарушение регулирования между основными центрами нервной системы. 

Подобное состояние рассматривается как нечто необычное и приятное. 

Искаженное восприятие самого себя и окружающих многим кажется 

выходом из любых сложных жизненных ситуаций. 

 

 Повторные приемы вызывают у человека привыкание и зависимость. В 

этой ситуации человека ищет объяснение и повод для того, чтобы уйти от 

реальности. Формирование зависимости от любого наркотического 

вещества сопровождается также изменением реакции на его 

использование. Если до того, как разовьется стойкая зависимости от 

вещества, легкое отравление наркотиком вызывает изменение восприятия 



окружающего мира, улучшение настроения, то после привыкания для 

того, чтобы получить этот же эффект, нужна гораздо большая доза. 

 

 Происходит так, что из-за привыкания наркотик перестает давать 

наркоману эйфорию и становится просто необходимым для выживания в 

принципе. Тогда это наркотическое вещество становится лишь средством 

для устранения агрессивности, злобы, тоски и апатии. 

 

 Под постоянным воздействием наркотических веществ человек 

становится все более и более замкнутым, грубым, утрачивая родственные, 

дружеские и другие социальные связи, утрачивая практически все 

культурные и моральные ценности. Все это становится возможным из-за 

ярко выраженных нарушений в центральной нервной системе и мозге. 

 

 Именно мозг — главная мишень наркотических средств. Многими 

учеными уже давно была установлена связь между нормальной 

деятельностью головного мозга и продолжительностью жизни. Также 

было выяснено, что все нарушения в деятельности центральной нервной 

системы приводят к тому, что нарушается жизнедеятельность 

многочисленных органов и систем. Чем раньше приобщается организм к 

воздействию наркотических средств, тем гибельнее воздействие будет 

оказываться на него. 

 

 По мнению медиков, распространение наркомании в современном мире 

представляет для настоящих и будущих поколений не менее страшную 

опасность, чем эпидемии чумы или холеры в прошлом. В последнее время 

значительно возросло количество токсикоманов. Речь идет о тех людях, 

которые злоупотребляют химическими, биологическими или 

лекарственными веществами. Эти вещества вызывают привыкание, 

однако не признаны законодательством наркотическими. В этой связи 

есть различные мнения и толки о том, что не все наркотики опасны. Это 

очередной миф. Просто есть сильнодействующие средства и слабые, и 

разные виды наркомании протекают по-разному. Общим является лишь 

итог: человек полностью теряет контроль над собой. Для того чтобы 

спасти людей от наркомании, все государства в мире идут на крайние 

меры. 

 

 В Беларуси запрещено хранить наркотики — даже небольшие дозы. Это 

преследуется по закону. Никогда не прикасайся к наркотикам, не бери их, 

не клади к себе в карман, нигде не прячь. Учти, что наркомания — это 

болезнь, которая полностью меняет человеческую личность, делая 



человека подлым. Наркоман может дать наркотик на хранение и сам же 

донести на тебя, чтобы отвести от себя подозрение. 

 

 Ни под каким предлогом не пробуй наркотик. Если же это все-таки с 

тобой произошло, то откажись от следующей дозы, чтобы не вызывать 

привыкание. Если же ты чувствуешь, что попал в сети наркомании, сразу 

же посоветуйся с теми из взрослых людей, кому ты доверяешь. 

 

Вред наркотиков 

 

 Конопля, кокаин, ЛСД, героин, экстази, метадон - самые известные и 

ходовые, хотя на самом деле существует очень много видов наркотиков, 

они разрушают практически все органы и системы организма, больше 

всего страдают мозг, печень, почки, сердце, репродуктивные органы. 

Средняя продолжительность жизни наркомана, при постоянном 

употреблении наркотиков внутривенно, примерно 6-8 лет, потом чаще 

всего не выдерживает печень (цирроз печени очень часто встречается у 

героиновых наркоманов) либо сердце. Многое зависит от того в каком 

возрасте, в каких дозах, с какой периодичностью и какой вид наркотиков 

употребляется. Нередко люди погибают от несчастных случаев в 

состоянии наркотического опьянения, кончают жизнь самоубийством, или 

умирают от передозировки, и чаще всего цель в жизни наркомана одна - 

достать дозу. 

 

 Самая распространённая причина, по которой люди начинают 

употреблять наркотики, это жажда новых ощущений, стремление убежать 

от скучной серой жизни, забыть о проблемах, снять стресс, но когда 

"кайф" проходит нередко появляется состояние депрессии, апатии, 

безысходности. Желание снова употреблять наркотики, с каждой новой 

дозой становится все сильнее, у зависимых от наркотиков людей 

появляются ломки (Абстинентный синдром), и чем чаще употребляет 

человек наркотики, тем быстрее и острее она проявляется.  

Вред наркотиков: Ломка 

 

 Когда заканчивается действие очередной дозы, организм требует еще, 

зависимого человека не покидает мысль, где достать еще дозу наркотика, 

появляется нервная дрожь, холодный пот, судороги, немеют конечности, 

часто появляется понос, тошнота, боли в суставах и мышцах, головные 

боли, головокружения, бессонница, человек становится эмоционально 

нестабильным, раздражительным, легко впадает в ярость, становится 

склонным к насилию и это не полный список всех симптомов, которые 

может испытывать зависимый от наркотиков человек во время ломки. 



 

 Сами наркоманы описывают состояние ломки как, пронзающая мышцы 

боль, выкручивающая суставы, выворачивающая внутренности и 

расплавляющая мозг.... 

 

 Состояние ломки может длиться довольно долгий период, от нескольких 

дней до 2-3 месяцев, в зависимости от вида наркотика, восприимчивости 

организма, и стадии запущенности наркотической зависимости. Нередко у 

наркоманов происходят психозы, чаще всего после длительной ломки, 

затуманивается сознание, часто возникают галлюцинации, провалы в 

памяти, множество самоубийств происходит в состоянии психоза 

вызванного наркотиками, чаще всего под воздействием необоснованного 

страха, иногда спонтанного желания уйти из жизни. Некоторые наркотики 

вызывают эффект самовнушения, человек сам себя убеждает, что всё, что 

происходит в его голове происходит и в реальной жизни, в этом случае 

любая неприятная мысль может стать причиной для самоубийства, или 

насилия в отношении других людей. 

 

Наркомания и общество 

 

 Рост числа людей употребляющих наркотики не может не сказаться и на 

последующих поколениях, у людей употребляющих наркотики очень 

часто рождаются нездоровые дети, с серьезными физическими дефектами, 

хроническими болезнями, серьёзными патологиями, число выкидышей 

достигает 50%. Очень часто родители наркоманы отказываются от своих 

детей, либо их лишают права их воспитывать. 

 

 Особую тревогу вызывает тот факт, что возраст людей употребляющих 

наркотики становится всё ниже, согласно статистическим опросам в 

России почти 40% школьников возраста 12-13 лет пробовали в своей 

жизни те или иные наркотики (в том числе табак и алкоголь), в Европе 

почти 30% лиц в возрасте 15 лет пробовали запрещенные наркотики. Во 

многих случаях баловство легкими наркотиками в дальнейшем 

перерастает в более серьезную зависимость от наркотиков, которые 

гораздо сильнее и опаснее. 

 

 Сейчас по всему миру наркотики cчитаются вне закона, ежегодно 

силовыми структурами по всему миру конфискуются сотни тонн 

наркотических средств, сжигаются километры конопляных полей, 

арестовываются сотни наркоторговцев, создаются центры реабилитации 

наркоманов, но несмотря на всё это, количество наркотиков растёт с 

каждым днём, как и количество людей желающих их употреблять. 



Главная ошибка таких людей состоит в том, что они верят в то, что 

наркотики принесут им счастье, сделают их жизнь более весёлой и 

насыщенной, но вскоре понимают что ошибались, и далеко не у каждого 

находятся силы вернуться обратно к нормальной жизни....жизни без 

наркотиков. 


